
 
 
 

 

ANEXO  

PLANO DE TRABALHO 
 

DADOS DO PROGRAMA 
ÓRGÃO/ENTIDADE RESPONSÁVEL: SECRETARIA MUNICIPAL DAS FAMÍLIAS – SMFAM / PMSC 

TIPO DE INSTRUMENTO 
(MODALIDADE): 

ACORDO DE COOPERAÇÃO 

 

DADOS E INFORMAÇÕES DA OSC CELEBRANTE 
NOME:   Projeto Cor Ação 
CNPJ:   29.920.892/0001-20 
ENDEREÇO: Estrada Municipal, 710 

MUNICÍPIO: SÃO CARLOS UF:  SP BAIRRO: R. D. José Zavaglia CEP: 13573-586 

LOCAIS DE ATUAÇÃO:  São Carlos  

SITE/ E-MAIL:  financeiro@myprojetocoracao.org 
NOME DO 
REPRESENTANTE 
LEGAL: 

Ivo José de Araújo Júnior 

CARGO:  Presidente 

RG:  29.737.674 
ÓRGÃO 

EXPEDIDOR:  SSP-SP CPF: 280.349.788-33 

CARACTERIZAÇÃO DO INTERESSE RECÍPROCO: 
O Projeto Cor Ação é uma Organização da Sociedade Civil sediada em São Carlos/SP, que, ao longo de sua 
trajetória, vem ampliando sua atuação na proteção, no desenvolvimento e na criação de oportunidades para 
crianças, adolescentes, jovens, adultos e famílias. A entidade trabalha de forma integrada nas áreas de 
educação, convivência, assistência social, cultura, esporte, tecnologia, inclusão e qualificação profissional, 
buscando fortalecer vínculos familiares e comunitários e contribuir para a construção de novas perspectivas 
de vida. 

Atualmente, o Projeto Cor Ação atende principalmente crianças e adolescentes no contraturno escolar, 
oferecendo oficinas socioeducativas, atividades transversais, tecnologia e informática, projeto de vida, 
esporte, musicalização, iniciação e formação instrumental. Também acompanha as famílias, promove rodas 
de conversa com os responsáveis, realiza ações de fortalecimento de vínculos e oferece apoio às famílias 
em situação de vulnerabilidade social. 

Entre maio e agosto de 2026, foram realizadas 1.580 oficinas no contraturno escolar, sendo 1.211 oficinas 
destinadas às crianças de 6 a 11 anos e 369 oficinas voltadas aos adolescentes de 12 a 17 anos. As 
atividades abordaram temas como identidade, pertencimento, autoestima, autonomia, cidadania, convivência, 
comunicação, projeto de vida e preparação para o mundo do trabalho. No mesmo período, a entidade 
entregou 164 cestas básicas às famílias acompanhadas, unindo apoio material, acolhimento e proteção 
social. 

A atuação do Projeto Cor Ação acontece em diferentes territórios de São Carlos. O Programa Tocando 
Corações – Musicalização e Formação Orquestral, iniciado em julho de 2026, está presente em seis polos: 
sede do Projeto Cor Ação, FESC, Igreja CEM, Igreja Batista Casa do Pai, ADBrás Tangará e ADBrás Jockey 
Club. O Programa oferece gratuitamente aulas de violão, teclado e piano, flauta doce, trompete, trombone, 
violino e viola para crianças, adolescentes e adultos. Em seu primeiro mês de execução, reuniu 80 



 
 
 

 
participantes e desenvolveu atividades de musicalização, ritmo, coordenação, leitura musical, conhecimento 
e cuidado com os instrumentos e práticas coletivas. 

A entidade também ampliou sua presença no município por meio do Projeto Cor Ação da Vila, desenvolvido 
em Santa Eudóxia. Nos dois primeiros meses de execução, foram realizadas 30 aulas de futebol de campo, 
com a participação de 40 crianças e adolescentes. Além dos fundamentos esportivos, o projeto trabalha 
disciplina, cooperação, respeito às regras, responsabilidade, convivência e trabalho em equipe. 

Para os adolescentes, o Cor Ação Aprendiz desenvolve ações de preparação para o mundo do trabalho e 
para a vida em sociedade, estimulando autonomia, comunicação, responsabilidade, cidadania e construção 
de projetos de vida. No último quadrimestre, os adolescentes participaram de palestras sobre valorização da 
vida e saúde emocional, visita à Fazenda Conde do Pinhal, oficina de primeiros socorros e atividades voltadas 
à formação humana e profissional. A entidade também realizou a formatura da primeira turma de Robótica e 
iniciou uma nova turma direcionada a adolescentes de 12 a 17 anos. 

O Projeto Raízes do Cor Ação oferece oportunidades de formação e geração de renda para jovens, adultos 
e famílias da comunidade, por meio da Escola de Marcenaria, do curso de Customização e Bordado e do 
curso de Barbearia e Design de Sobrancelhas. Outra ação importante é o Projeto Libras para Todos, 
desenvolvido em parceria com a Associação dos Surdos de São Carlos. No encerramento do quadrimestre, 
o curso atendia 20 alunos com idade a partir de 16 anos, contribuindo para a inclusão, a acessibilidade e a 
ampliação das formas de comunicação na comunidade. 

A execução dessas ações é fortalecida por parcerias com a Secretaria Municipal Especial da Infância e 
Juventude, a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, a FESC, o Senac, o SESC, a Amdocs, a Neo 
Atrio, o Instituto Omm, o Instituto Libicom, o Rotary Club São Carlos Clima, a Associação dos Surdos de São 
Carlos, o HELP, igrejas, empresas, profissionais voluntários, lideranças comunitárias e representantes do 
poder público. Essas articulações possibilitam a oferta de atividades gratuitas, formações, doações, 
equipamentos, visitas educativas e novas oportunidades para os participantes. 

Além dos atendimentos regulares, o Projeto Cor Ação promove eventos de convivência e fortalecimento de 
vínculos, como o Dia de Quem Ama e Cuida, reuniões com as famílias, celebrações dos aniversariantes, 
atividades culturais e recreativas, passeios educativos, apresentações musicais, gincanas e rodas de 
conversa. Também realiza iniciativas de mobilização e captação de recursos, como o Bazar Cardinali, o Café 
Colonial, a Fábrica de Sonhos, apresentações beneficentes, rifas, campanhas, produção de personalizados 
e a tradicional Feiju do Cor Ação. 

Dessa forma, o Projeto Cor Ação encontra-se atualmente em um processo contínuo de ampliação e 
fortalecimento de suas atividades, atendendo diferentes públicos e territórios de São Carlos. Seu trabalho une 
educação, proteção social, cultura, esporte, inclusão, formação profissional e apoio às famílias, consolidando 
uma rede de cuidado e oportunidades capaz de promover autonomia, fortalecer vínculos e contribuir para a 
transformação social da comunidade. 
 

RESPONSÁVEL POR ACOMPANHAR A PARCERIA 
RESPONSÁVEL:  Antônia Ishikawa Santos 

FUNÇÃO NA PARCERIA: 
COORDENADORA GERAL 

CPF:  128.407.178-24 RG:   18.821.800-2 ÓRGÃO EXPEDIDOR:  SSP-SP 
TELEFONE:  16.99639.0263 
E-MAIL:  Projetocoracao.sc@gmail.com 
 

DADOS DO PLANO DE TRABALHO 
 

OBJETO 



 
 
 

 
Realização de 1 turma do Programa ACT – Para Educar Crianças em Ambientes Seguros, programa 
de prevenção baseado em evidências, desenvolvido para promover práticas parentais positivas e 
ambientes seguros para crianças, por meio do fortalecimento das habilidades dos pais e cuidadores. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
o Fortalecer as habilidades parentais; 
o Promover práticas educativas positivas e não violentas; 
o Melhorar a comunicação entre pais e filhos; 
o Desenvolver estratégias para o manejo dos comportamentos infantis; 
o Promover ambientes familiares seguros e acolhedores; 
o Prevenir a violência e os maus-tratos na infância. 

 
 
 

LOCAL DE EXECUÇÃO 
O Programa ACT será realizado nas dependências do Projeto Cor Ação, Estrada Municipal, 710 - 
Residencial Deputado José Zavaglia, São Carlos - SP. 

 
DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA  
O Programa ACT – Para Educar Crianças em Ambientes Seguros (ACT Raising Safe Kids) é uma 
metodologia de prevenção baseada em evidências, desenvolvida pela American Psychological 
Association (APA), destinada a pais e cuidadores de crianças de 0 a 8 anos. O Programa tem como 
objetivo promover práticas de parentalidade positiva, fortalecer as relações familiares e prevenir a 
violência e os maus-tratos na infância. 

A metodologia busca ampliar os conhecimentos dos pais e cuidadores sobre o desenvolvimento 
infantil e oferecer estratégias para o manejo dos comportamentos das crianças, a regulação das 
emoções, a comunicação e a utilização de práticas disciplinares não violentas. Dessa forma, 
contribui para a construção de ambientes familiares seguros, acolhedores e favoráveis ao 
desenvolvimento saudável das crianças. 

O Programa é desenvolvido em 8 encontros semanais, com duração aproximada de 2 horas, 
conduzidos por facilitadores habilitados. Os encontros abordam temas como desenvolvimento 
infantil, estilos parentais, disciplina positiva, manejo da raiva, exposição à violência e uso seguro das 
mídias. Os participantes são estimulados a refletir sobre suas práticas educativas e a aplicar os 
conhecimentos adquiridos no cotidiano familiar. 

Estudos sobre o Programa apontam resultados relacionados à melhoria das práticas de 
parentalidade positiva, ao aumento do uso de estratégias disciplinares não violentas e à redução de 
práticas disciplinares severas e comportamentos agressivos. Assim, o ACT constitui uma estratégia 
de prevenção e promoção da proteção integral na infância. 

Dados nacionais reforçam a importância de ações voltadas à parentalidade positiva e à prevenção 
da violência na infância. O levantamento “Panorama da Primeira Infância: O que o Brasil sabe, 
vive e pensa sobre os primeiros seis anos de vida”, realizado pela Fundação Maria Cecilia Souto 
Vidigal em parceria com o Datafolha e lançado em 2025, apontou que 29% dos cuidadores de 
crianças de até 6 anos utilizam palmadas, beliscões ou apertos como estratégia de disciplina, 
enquanto práticas como gritar ou brigar também são relatadas pelos responsáveis. Os dados 
evidenciam a necessidade de fortalecer as famílias com conhecimentos e estratégias de educação 



 
 
 

 
não violenta, manejo dos comportamentos infantis e desenvolvimento de relações familiares mais 
saudáveis.  

Diante da necessidade de fortalecer ações de prevenção à violência e de promoção do 
desenvolvimento saudável das crianças, a SMFam propõe a implementação do Programa ACT no 
município de São Carlos, utilizando uma metodologia baseada em evidências científicas. A iniciativa 
poderá ser desenvolvida em escolas, equipamentos públicos e OSCs parceiras da Prefeitura 
Municipal de São Carlos, ampliando o acesso de famílias a estratégias de parentalidade positiva e 
contribuindo para a construção de ambientes familiares mais seguros e protetivos. 
 

PÚBLICO-ALVO 
Pais ou cuidadores/responsáveis de crianças entre 0 a 8 anos  
 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE/PROJETO E COMPROMISSOS DOS PARTÍCIPES 
A atividade consiste no desenvolvimento de uma turma do Programa ACT, voltado à promoção de 
práticas educativas e ao fortalecimento de competências relacionadas à educação e ao 
desenvolvimento saudável de crianças. A execução da atividade será realizada de forma articulada 
entre os partícipes, observando as responsabilidades e os compromissos atribuídos a cada um, 
conforme descrito a seguir. 

Compete à SMFam, no âmbito da parceria para execução do Programa ACT – Para Educar Crianças 
em Ambientes Seguros: 

 apresentar o Programa ACT aos coordenadores e professores da instituição, esclarecendo 
seus objetivos, metodologia e forma de execução; 

 disponibilizar os facilitadores responsáveis pela condução técnica dos 08 (oito) encontros 
estruturados, conforme a metodologia estabelecida pelo Programa ACT, com duração 
aproximada de 02 (duas) horas cada, realizados uma vez por semana; 

 desenvolver as atividades previstas nos encontros em conformidade com a metodologia, 
orientações e materiais estabelecidos pelo Programa ACT; 

 providenciar e disponibilizar todos os materiais necessários à execução das atividades do 
Programa, incluindo o material pedagógico e os cadernos de atividades destinados aos pais 
ou responsáveis, bem como os materiais de consumo necessários às dinâmicas, tais como 
lápis de cor, massa de modelar, canetas, entre outros; 

 disponibilizar café/lanche aos participantes durante a realização dos encontros; 
 realizar a certificação das famílias que concluírem, no mínimo, 06 (seis) dos 08 (oito) 

encontros previstos no Programa ACT, em evento organizado pela SMFam. 

Compete ao Projeto Cor Ação, no âmbito da parceria: 

 mobilizar e captar, entre seu público assistido, as famílias interessadas em participar do 
Programa ACT, divulgando a abertura de vagas, proposta e demais informações pertinentes; 

 realizar a inscrição dos participantes, mediante o preenchimento de formulário específico e a 
adoção dos procedimentos necessários para sua participação no Programa; 

 colaborar com a SMFam na comunicação com as famílias e demais participantes, bem como 
na organização das atividades, visando ao adequado desenvolvimento do Programa; 

 disponibilizar a infraestrutura física necessária para a realização dos encontros, 
compreendendo, no mínimo, 01 (uma) sala com mesas e cadeiras adequadas, em condições 



 
 
 

 
apropriadas para o desenvolvimento das atividades previstas na metodologia do Programa 
ACT; 

 disponibilizar os equipamentos de mídia necessários à aplicação da metodologia, incluindo 
televisão ou projetor, computador e equipamento de som, em condições adequadas de 
funcionamento; 

 responsabilizar-se integralmente pelos encargos trabalhistas, previdenciários e fiscais 
decorrentes de seu pessoal, não havendo qualquer responsabilidade solidária ou subsidiária 
da Administração Municipal em relação a tais obrigações. 

 
PERÍODO DE EXECUÇÃO 
Ciclo 4 - outubro a dezembro de 2026 
 

VALOR DE REPASSE 

Trata-se de Acordo de Cooperação, não envolve a transferência de recursos financeiros. 

 

CONTRAPARTIDA 

Não há 

 

VALOR GLOBAL 

Não há 
 
RESULTADO ESPERADO: 
 

• Fortalecimento das habilidades parentais e das competências dos cuidadores; 
• Ampliação do conhecimento sobre o desenvolvimento infantil; 
• Aumento do uso de práticas educativas positivas e não violentas; 
• Melhoria da comunicação e do relacionamento entre pais, cuidadores e crianças; 
• Maior capacidade dos cuidadores para lidar com comportamentos e emoções das 

crianças; 
• Redução do uso de práticas disciplinares severas; 
• Prevenção da violência e dos maus-tratos contra crianças; 
• Fortalecimento de ambientes familiares seguros, acolhedores e protetivos; 
• Promoção do desenvolvimento saudável e do bem-estar das crianças. 

INDICADOR: 
Quantidade de pais/cuidadores/responsáveis inscritos 
Quantidade de pais/cuidadores/responsáveis certificadas 

MEIOS DE VERIFICAÇÃO/PARÂMETROS PARA AFERIÇÃO: 
Lista de presença 
Relatos da aplicação das ferramentas do Programa em casa com os filhos 
Fotos dos encontros 

META: 
Aplicar o Programa com aproximadamente 12 famílias assistidas pelo Projeto Cor Ação 
Certificar aproximadamente 70% dos pais e cuidadores/responsáveis 

ETAPAS LOCAL PERÍODO 



 
 
 

 
INÍCIO TÉRMINO 

Alinhamento da SMFam com a OSC SMFam Setembro Setembro 
Captação dos pais e cuidadores/responsáveis Projeto Cor Ação Setembro Outubro 
Inscrição dos pais e cuidadores/responsáveis Projeto Cor Ação Setembro Outubro 
Execução do Programa SMFam Outubro Dezembro 
Certificação das Famílias SMFam Dezembro  
    
    
    
A META TERÁ ATUAÇÃO EM 

REDE? 
(      ) SIM / (  X  ) NÃO 

 
 

EQUIPE DE TRABALHO 
NOME ATRIBUIÇÃO MINI CURRÍCULO 

Alan Carlos de Oliveira Facilitador  
Patricia Georgia Brancalhone Facilitadora  
   

   

   
   
   
   
   
   
   
 
 



 
 

 
MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

AÇÃO/META INFORMAÇÕES NECESSÁRIAS PROCEDIMENTO DE COLETA DATA DE COLETA RESPONSÁVEL 

Captação dos pais e 
cuidadores/responsáveis 

O Projeto Cor Ação deverá divulgar a 
abertura de vagas e objetivos do 
Programa ACT junto às famílias atendidas. 

Afixar o cartaz em local de fácil 
visualização e distribuir o folder 
disponibilizado pela SMFam, divulgação 
e convite direto aos pais e 
cuidadores/responsáveis 

 
Setembro e 
outubro/26 

Alan Carlos de Oliveira 

Inscrição dos pais e 
cuidadores/responsáveis 

SMFam irá disponibilizar as fichas de 
inscrição ao Projeto Cor Ação, que deverá 
coletar as informações. 

Preenchimento das fichas de inscrição 
do Programa ACT 

 
Setembro e 
outubro/26 Alan Carlos de Oliveira 

Aplicação dos encontros de acordo 
com a metodologia do Programa ACT 

O facilitador possui habilitação formal 
para a aplicação e desenvolvimento do 
Programa ACT, conforme os requisitos 
estabelecidos pelo programa. 

Aplicação dos encontros conforme a 
metodologia do Programa ACT, seguindo 
as orientações e procedimentos 
descritos no manual pelo facilitador. 

Outubro a 
dezembro/26 

Alan Carlos de Oliveira 
Certificação das famílias que 
participaram de pelo menos 70% dos 
encontros 

Informar as famílias acerca dos critérios 
para certificação 

Lista de presença assinada pelos 
participantes 

 
Outubro a 
dezembro/26 Alan Carlos de Oliveira 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 


